
ביום ____________________                  בתאריך ________________________ 

נוכחים:

ההורים __________________                 הילדים  ________________________

בשיחה משפחתית מקדימה לחופש הגדול הגענו ביננו להסכמות הבאות. 

הועיל וכל הצדדים מעוניינים בבטיחות ובריאות הילדים, מבינים ומסכימים על כך, והועיל וכל הצדדים 

מעוניינים בשמירה על אווירה נעימה במשפחה במהלך החופש ובשמירה על שלמות הבית ותכולתו אנו 

מסכימים על האמור לעיל. 

שעות השקט בבית הן מ _________ ועד ________  •

                                                    ומ _________ ועד ________

יש להקפיד על אכילת 3 ארוחות בריאות ומזינות ביום.  •

מספר שעות השינה בלילה הן בין 10-8 שעות לכל הפחות.  •

התחייבות להתנהגות מוגנת – (כמו התנהגות בטוחה בכביש, בשמש) _______________  •

התחייבות לזמן פעילות פיזית ביום  _____________________________________  •

התחייבות למספר שעות מסך ביום _____________________________________   •

שמירה על הסדר והניקיון של הבית כולל   _________________________________  •

תחום האחריות בבית ______________________________________________  •

____________________________________________________________  •

מוסכם בזאת כי עמידה בהסכם יאפשר יחסים טובים בין ההורים_________ ובין הילדים 

_________. הכוונה ביחסים טובים היא:  הימנעות מריבים, כעסים ו"חפירות". כמו כן, ההורים יוכלו 

לאפשר יותר עצמאות כאשר  ____________________________ עומדים בהבטחותיהם אלו.

על החתום

ההורים  ______________                         הילדים _______________

___________________   ________________                        _______________             

ביום ____________________                  בתאריך ________________________ ביום ____________________                  בתאריך ________________________ ביום ____________________                  בתאריך ________________________ ביום ____________________                  בתאריך ________________________ ביום ____________________                  בתאריך ________________________ ביום ____________________                  בתאריך ________________________ 

ילדים
הסכם דברים משפחתי 
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